"DA CRUDO A

COTTO”

Progetto cohtihuité ohnizzoh




“Da Cvrudo a Cotto” & un Frogetto che S
inserisce all'interno della programmazione
educativa “ManipolAzione — Alla scoperta degli
alimenti”,

Es5sa nasce dalla volonta di far vivere ai
bambini una serie di eSperienze che li portino
alla scoperta degli alimenti, utilizzando come
metodologia principale la manipolazione e
rendendo cosi il ’Wo'olrio coYFo Pro{:agohiﬂ:a e

veicolo delle Frorl’ie Sco’)elrfe




ya| Progetto hasce dalla volonta di creare un
collegamento diretto tra nido e casa, andande a
valorizzare la continuita di intenti e metodi tra

i due ambienti educativi.

Ogni meSe viene gquindi scelto un alimento
(frutta o verdura) che viene scoperto,
oSServato e mahi'oola{:o sia al nido che a casa.

Nello specifico, con le educatrici, i bambin
avranno la possibilita di lavorare con l'alimento
a crudo tramite laboratori differenziati per
eta, che consentano loro di andare a conoScere
le caratteristiche primarie del frutte o della

verdura.




la Seconda 'oarte del progetto prevede invece
che a casa con la proprio famiglia, si vada ad

elaborare lo stesso alimento ma da cotto.

Sia al nido che in famiglia i processi verranno
documentati con foto e cartelloni, cosi che poi
bambini abbiamo la possibilita di rielaborare il

loro orel’afo dall’inizio alla {—‘me.




Gli obiettivi del f)l’ogeﬂfo Soho q_u’mdi \ Seguehh:

Obiettivi generali:
e Creare una rete tra nide e famiglia
* Rendere i bambini protagonisti del proprio
orekato
e Avvicinare i bambini alla conoscenza del
rrodotto (frutta e verdura)
o Sensibilizzare le famiglie alla corretta

alimentazione




Gli obiettivi del Progeﬂfo Soho q_u’mdi \ Seguehh:

Obiettivi specifici:

e Fortificare l'alleanza educativa tra nide e
famiglia

e Condividere intenti e metodi tra nido e
famiglia

e Condivisione delle buone pratiche legate al
cibo e al momento del Pano

e Fornire una 'olrima cohoScenza Sul ciclo
della stagionalita degli alimenti

o ODSServare e Sperimehtare le

trasformazioni del cibo

Nido "la Cicala”




